Protidrogová prevence – třída kvarta

Návštěva   K- centra, filmový dokument Katka

  Další „naučná stezka“ třídy kvarty v rámci protidrogové prevence vedla po divadelním ztvárnění hry Memento do krnovského K-centra. Přednáška pod vedením paní Novákové zaměřená na jednu z největších zkáz současné společnosti byla pestrá, elegantně zpracovaná a bezpochyby efektivní – nemluvě o prostředí, kde se odehrávala. Ne, že kvarta klimbala znuděně v lavicích, měla dokonce tu možnost usednout rovnou do společenské místnosti K-centra a vše pozorovat na dataprojektoru. Výuka občanské výchovy byla tímto znova okořeněna a ozvláštněna o nové poznatky a zkušenosti.

  Letem světem jsme se z dob, kdy byly objeveny omamné účinky opia, přenesli až do dnešních situací, kdy popularita pervitinu bohužel „vzlétla“, poslechli jsme si rozdělení drog a zpracovali až mrazivé informace o tom, co všechno nám drogy mohou způsobit .  Přednáška byla obohacujícím zážitkem pro všechny zúčastněné, varováním, zkrátka vším, co mladý člověk hledající sám sebe potřebuje v danou chvíli slyšet. Skvělým nápadem a doplněním celé vzdělávací akce byla krátká videa, pojednávající o každé droze zvlášť , která drsně ukazovala to, co s vámi jeden nevinný experiment může udělat.

  Návštěva K-centra přinesla studentům opět něco jiného a nového – hra Memento nastínila divákům životní příběh a přednáška dodala představu o tom, jak k tomu dochází a co se děje potom, co k tomu dojde. Vědecký podtext doplnil naše znalosti a zároveň působil jako odstrašující - jednoduše řečeno, ohromný nápad jak dosáhnout rostoucího zájmu mladých lidí v oblasti protidrogové prevence.  
  Informace o drogové problematice byly doplněny o další zážitek ve formě děsivého a dech beroucího dokumentárního filmu natočeného Helenou Třeštíkovou, nesoucí název jednoduše Katka, podle jména hlavní ‚hrdinky‘ dokumentu. Na téměř dvouhodinovém filmu byl zachycen život narkomanky v průtoku času, od jejích devatenácti, až do jejích třiatřiceti, kdy se do kamery jako lidská troska omlouvala svým příbuzným a své novorozené dcerce Terezce.

  Drsná praxe zaznamenaná na film ukázala všem přítomným, jak to dopadá, když mladý člověk neví coby. Katka začala nevinně,s pár příteli, a skončila sama, bez dítěte, o které tolik bojovala a dvakrát se pokusila jít na detox, jen aby jí úřady Terezku vrátily. Bohužel, jak jsme mohli vidět, závislost byla už tak silná a v podstatě neovladatelná, že po dvou týdnech Katka z detoxu odjela. A protože neměla kde bydlet, kde pracovat a jak žít, a navíc odvykací kůru nedokončila  Terezku jí nevrátili. Katka tím ztratila motivaci a smířila se s tím, že fetovat už nejspíš nepřestane.

  Po tom všem, co jsme si mohli odnést z tří poučných a obohacujících programů si myslím, že se v kvartě nenajde nikdo, kdo by jakkoli zpochybňoval kritickou situaci ve světě omamných či povzbuzujících látek. Každý teď dobře ví, že drogy všeobecně – ať už opiáty nebo obyčejné prášky na spaní – nejsou nic, s čím by bylo radno si zahrávat, ne-li se pak v tomhle temném podsvětí nějakým způsobem angažovat. To jsme vypozorovali v průběhu tří týdnů, kdy naše třída věnovala pozornost třem typům přednášek: uměleckému Mementu, teorii v K-centru a bolestné realitě a praxi ve filmu Katka. To všechno nám hodně dalo, pomohlo uvědomit si, že nemá smysl byť jen experimentovat, a provedlo nás světem ničeho jiného než iluzí o  štěstí či radosti, končícím často tvrdým nárazem na dno.
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